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EOMMUN Allergikommitte

ALLERGIARBETET | VARGARDA KOMMUN

Mal 2008-2010
8 Rokning, snusning och exponering for tobaksrok ska minska.

8 Inomhusluftens kvalitet i bostader och lokaler for allmanna andamal ska
vara sa bra att allergiproblem motverkas.

& Sa fa personer som mojligt ska fa allergireaktioner eller dverkéanslighet
mot viss mat.

§ Barn ska kunna erbjudas en allergianpassad® barnomsorgs- och
skolmiljo.

Aktiviteter for att na malen

Allergikommittén pekar ut foljande aktivitetsomraden for de kommande tre
aren:

» Tobaksprevention
» Okad kunskap om allergier
= Allergianpassning

Tidsplan
Kontinuerligt under 2008-2010.

Resursbehov
Ingar i ordinarie arbetsuppgifter.

! Med allergianpassad menas att: miljon ar rokfri, palsdjursfri, parfymfri, ytterklader férvaras ej i klassrummen,
antalet barn/elever ar inte for stort i forhallande till ventilationen, det stadas ofta och noggrant, textilier som
samlar damm undviks, upphandling av kemiska produkter ar miljéanpassad, noggrann mathantering.
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Tobaksprevention

Bakgrund
Barn fran rokarfamiljer 16per tre ganger hogre risk att fa astmatisk bronkit och
dubbelt sa stor risk att utveckla astma, som barn fran rokfria hem.

Mal
8 Rokning, snusning och exponering for tobaksrdk ska minska. Ingen skall mot
sin vilja behOva utséttas for tobaksrok.

Genomfdrande

Folkh&lsoenheten arbetar kontinuerligt med att barn och ungdomar ska vara fria
fran tobak, alkohol och droger. Arbetet bedrivs i kommunens skolor och
foreningar. Mycket av arbetet gors tillsammans med andra aktorer.

Personal som roker vid kommunhusets personalingang och huvudentré hanvisas
till annan plats utanfor byggnaden.

Utbildningsférvaltningen verkar for att kunna erbjuda rokfria
dagbarnvardarhem, samt for att skolgardar ar rokfria.

Socialférvaltningen och miljoforvaltningen kontrollerar att tobakslagen foljs pa
matstallen, forsaljningsstallen och diskotek. Utbildningsforvaltningen ansvarar
for att tobak inte anvands pa skolgardar.

Samordningsansvarig/sammankallande
Folkhé&lsoenheten.

Organisation
Folkhélsoenheten, vardcentral, skolhalsovarden, utbildnings-, miljo- och
socialférvaltningen deltar vid genomférandet.

Mal och utvardering
Resultat fran arbetet sammanstélls och jamfors med uppstallda mal.
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Okad kunskap om allergier

Bakgrund

Under det forsta levnadsaret ar det vanligast att barnet utvecklar allergi mot
nagot i kosten, sérskilt mjolk, 4gg och fisk. Efter 2-3 arsaldern ar det oftast
amnen man andas in som ger upphov till allergi, t ex palshar och pollen.
Undersokningar har visat att koncentrationer av féroreningar i inomhusluften
har samband med fuktiga miljoer, ventilation, stadrutiner och stadbarhet.
Exempelvis fick elever med astma mer besvar om de gick i skolor med mer
oppna bokhyllor i klassrummet, mer kattallergen i damm som samlats fran golv
och mobler, och hdgre koncentration av formaldehyd, mégel och bakterier i
luften. Barn som gatt i skolor med mycket damm pa golv och moébler och med
kattallergen i detta damm har ocksa utvecklat astma.

Mal
8 Inomhusluftens kvalitet i bostader och lokaler for allmanna &ndamal ska vara
sa god att allergiproblem motverkas.

§ Sa fa personer som mojligt ska fa allergireaktioner eller 6verkanslighet mot
Vviss mat.

Genomfdrande

Genom att 6ka kunskapen om sambandet mellan allergier/6verkanslighet och
inomhusmiljo respektive kost kan malet nas. Kompetenshojande utbildningar
anordnas for skolledare, kokspersonal, fastighetsskotare, lokalvardare,
personalrepresentanter for vard, skola, barn- och ungdomsverksamhet samt
politiker. Genom forel&sningar, studiebesdk och information om externa
seminarier och utstallningar kan kunskapen om allergier 6ka.

Samordningsansvarig/sammankallande
Allergikommittén utser en arbetsgrupp for respektive aktivitet. Folkhdlsoenheten
informerar om externa utbildningar till lamplig malgrupp.

Organisation
Folkhalsoenheten, vardcentral, skolhélsovarden, utbildnings-, miljo- och
socialforvaltningen deltar vid genomforandet.

Mal och utvardering
Utvardering av foreldsningsdagar och studiebesdk goérs i samband med
genomfdrandet.
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Allergianpassning

Bakgrund

Allergierna okar alarmerande snabbt, framférallt hos barn. Vart tredje skolbarn
har eller har haft nagon form av allergi. Allt tyder pa att denna utveckling
fortsétter.

Mal
§ Barn ska kunna erbjudas en allergianpassad® barnomsorgs- och skolmiljé.

Genomfdrande

”Allergirond pa skolor och forskolor”, checklista utarbetad av miljosamverkan i
Vistra Gotaland, anvands som ett underlag infor den arliga fastighetsronden.
Allergironden ger en bra 0verblick 0ver var riskerna finns och vad som kan
rattas till i arbetsmiljon, samt 6kar mojligheterna till snabba atgarder vid
problem.

Stadrutiner och skriftliga stadscheman som féljer socialstyrelsens rad
SOFS 1996:33 infors i skolor, forskolor, fritidshem och fritidsgardar.
Utbildningsforvaltningen ansvarar for att pengar avsétts till forbattring av
lokalvarden, vilken kan ske i etapper.

Sékra och dokumenterade rutiner avseende fododmnesallergier inférs vid all
livsmedelshantering inom den kommunala verksamheten

Samordningsansvarig/sammankallande
Allergikommittén

Organisation
Miljoforvaltningen, skolhalsovarden, utbildnings- och tekniska forvaltningen
deltar vid genomforandet.

Mal och utvardering

Resultat sammanstélls och utvérderas efter genomford rond. Uppféljning av
stadrutiner och rutiner for livsmedelshantering sker i samarbete med fastighets-
miljo-, fritids- och sociala forvaltningen samt skolhélsovarden.

2 Med allergianpassad menas att: miljon ar rokfri, palsdjursfri, parfymfri, ytterklader forvaras
ej i klassrummen, antalet barn/elever &r inte for stort i forhallande till ventilationen, det stadas
ofta och noggrant, textilier som samlar damm undviks, upphandling av kemiska produkter &r

miljdanpassade, noggrann mathantering.
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Bakgrundsbeskrivning

Allergikommittéen

Enligt Allergiutredningen SOU 1989:76 bor det finnas en allergikommitté i
varje kommun. | november 1999 bildades pa initiativ av Kerstin Nilsson, f.d.
skolskoterska, en allergikommitté i Vargarda. FOr narvarande bestar den av:
folkhalsosamordnaren, allergiombud fran Astma- och allergiféreningen,
skolskoterska, barn- och skolldkare, allergisjukskoterska fran vardcentralen,
rektor, miljéinspektor, arbetsledare for fastighetsservice samt fastighetsingenjor.
Kommitténs uppgift ar att vara initiativtagare, padrivare och samordnare av det
allergiférebyggande arbetet.

Pagaende arbete inom olika omraden ger information om bl.a. allergier. Sadana
omraden ar halso- och sjukvard, dar man dagligen kommer i kontakt med
manniskor med allergier. Skolhalsovarden har regelbundna halsosamtal med
eleverna. Arliga fastighetsronder forekommer pa skolor, forskolor, idrottshallar
och aldreboenden, da eventuella problem med inomhusmiljén diskuteras.

Allergikommittén ar en arbetsgrupp som ar kopplad till kommunens
folkhalsorad. Folkhalsosamordnaren utgor kommitténs sprakror i folkhalsoradet.

Planens syfte

Syftet med planen ar att ange mal for kommitténs allergiarbete i Vargarda
kommun. Genom redan pagaende aktiviteter inom de kommunala
forvaltningarna samt arbete i delprojekt nas de uppsatta malen. Planen foljs upp
och revideras vart tredje ar.

Arbetssatt
Kommittén verkar genom de kommunala forvaltningarna, skolhalsovarden samt
vardcentralen. De huvudsakliga arbetsuppgifterna for kommittén ar:

1. Att f6lja forsknings- och utvecklingsarbete.

2. Information och utbildning, t.ex. utbildning av personal inom skola och
barnomsorg, &ldreomsorg samt beslutsfattare i politiska namnder.

3. Atgardsinriktat arbete, som t.ex. att identifiera problemomraden, genomfora
olika projekt i forebyggande syfte, vara ett forum for diskussioner, vara
remissgrupp infor politiska beslut.

4. Att folja upp allergiférekomsten.
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Bakgrund

Allergi &r den vanligaste kroniska sjukdomen bland barn och ungdomar.

Mer an en tredjedel av skolbarnen i Sverige berdknas idag ha nagon form av
allergiska symtom. Under de senaste 25 aren har allergifrekvensen mer én
fordubblats. Forskning pagar om orsakerna till denna 6kning.

Begreppet dverkénslighet anvands ofta som samlingsnamn och indelas i
allergisk och ickeallergisk form. Vid allergi bildas reaginer (allergiantikroppar)
mot ett speciellt &mne. Néar den allergiska personen traffar pa amnet nasta gang
startar en reaktion i kroppen som kan vara haftig och snabb eller mild och
langsam.

Bland de klassiska allergierna ingar allergi mot pollen, palsdjur, kvalster och
vissa fododmnen. Allergikern reagerar med astma, hdsnuva, eksem eller
tarmsymtom.

Bland ickeallergisk dverkanslighet ingar liknande reaktioner mot exempelvis
kyla, anstrangning, infektioner, cigarettrok, parfymer, isocyanater och andra
luftburna partiklar.

Som overkanslighet kan ocksa raknas in eléverkanslighet. Bland riskfaktorer har
namns 6kad mangd kemikalier och elektromagnetisk stralning i miljon. Det
okade livstempot och stressen ger ocksa en 6kad benagenhet for
overkéanslighetsreaktioner.

Utomhusmiljo
N Pollen frén grés, érter och tréd
<) ) (% (/f;/ﬂ orsakar besvar for allergiker.
\ NY ns A0f Luftfororeningar utomhus kommer
Y [ 7 i huvudsak fran trafik,

uppvarmning och industrier. De
vanligaste féroreningarna ar
svaveldioxid, kvévedioxider,
~ kolvaten, partiklar och fotokemiska

oxidanter.

Bjork och starkt luktande lind och
poppel dr exempel pa trad som bor
undvikas. Lampliga trad for plantering ar oxel, rénn, kastanj, frukt- och barrtrad.
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Luften i Vargarda med avseende pa halterna av svaveldioxid och kvéaveoxider &r
god i jamforelse med de riktvarden som finns angivna for att undvika
hélsoeffekter. Matning av kvaveoxider med passiva provtagare samt av partiklar
pa ett urval platser i tatorten visar pa laga halter.

Markndra ozon bildas genom kemiska reaktioner mellan kvaveoxider och
flyktiga organiska @mnen (VOC). Halterna ér vanligtvis hogre under var och
sommar samt pa eftermiddagar, eftersom reaktionen paskyndas vid inverkan av
solljus och hdga temperaturer. Ozonhalterna kan uppvisa stor variation beroende
pa vaderforhallanden, arstid, tid pa dygnet samt férandringar i mangden
langvéga transporterat ozon. Hoga ozonhalter &r ett regionalt problem, det vill
saga fororeningarna ger effekter dven langt ifran utslappskéallan. Det innebar att
ozon som bildats nere pa kontinenten kan transporteras till Sverige och bidra till
en forsdmring av luftkvaliteten. Foljaktligen uppmaéts de hogsta ozonhalterna i
sodra Sverige dar intransporten ar som storst. Hoga ozonhalter paverkar
méanniskors hélsa negativt, bland annat genom irritation av égon och slemhinnor.
De kan ocksa medféra inflammation av luftvagarna. Sarskilt kansliga grupper ar
barn och utomhusaktiva.

| de lokala miljomalen anges mal for fastbransleeldning. Typgodkanda pannor
och kaminer kravs vid nyinstallation enligt lag.

Vargarda kommun har satsat pa fler gang- och cykelvégar, tryggare trafikmiljo
for skolbarnen, 30 km/h pa vissa gator och végar. Arbetet omfattar dven atgarder
for att forsvara eller forhindra att tung trafik gar genom samhallet.

Inomhusmiljo

@ U—ll L1 (K L e Inomhusluftens kvalité paverkas av
""" T en rad olika faktorer som rokning,
a ~utomhusluften, verksamheten,
ventilationen, avdunstning av
kemiska &mnen, forekomst av
pélsdjur m.m. | de nationella
miljomalen for god bebyggd miljo
anges att till ar 2010 har kvalitets-
sakringssystem inforts i 50 % av
byggnadsbestandet.
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Folkhalsoinstitutet har initierat ett nationellt projekt fér halsofrdmjande skola
dar allergiproblemen spelar en viktig roll. Den lokala skolplanen har som mal att
alla skolor ska uppfylla vissa kriterier for att fa kallas halsoframjande skola.

| alla Vargardas kommunala fastigheter gors byten av ventilationsfilter minst en
gang per ar. Kanaler rengdrs i samband med obligatorisk ventilationskontroll.
De olika rektorsomradena och enheterna inom éldreomsorgen tecknar avtal med
tekniska forvaltningens fastighetsservice om utférande av lokalvard. Lektions-
salar dar barn och personal stadigvarande vistas bor stadas dagligen, men stadas
tva eller tre ganger i veckan. Aterkommande grundligare rengoring bor ske med
lampliga intervall. Denna storstadning prioriteras inte och ekonomiska resurser
saknas ofta. Allergianpassningar sker vid behov for elever med sérskilda besvar.

Utbildningsférvaltningen ger kontinuerligt information om rékningens
skadeverkningar och risker till skolungdomen. Enligt tobakslagen har alla ratt
till en rokfri milj6. Lagen skarptes 2005, rokforbud galler i lokaler avsedda for
barnomsorg och skolverksamhet.

Mdodra- och barnavardscentralen informerar om vad foraldrar kan gora for att
minimera risken for att barnen utvecklar allergi. Vid forfragan kan smabarns-
foréldrar erbjudas mojlighet att delta i rokavvanjning.

Innan en ny lokal for barnomsorg, undervisning eller vard tas i bruk finns
anmalningsskyldighet enligt miljobalkens regler om halsoskydd. Milj6-
forvaltningen granskar handlingar, tekniska beskrivningar, inspekterar lokalen
och skriver beslut, som ibland &r férenade med villkor.

Hotell och vandrarhem i Vargarda kan erbjuda rum som varit fria fran rokning,
djur, heltdckningsmattor och duntacken.

Livsmedel

Manga manniskor reagerar starkt pa vissa
livsmedel. For en del &r reaktionen
mycket lindrig, for andra kan den vara
livshotande. Under den senaste
tiodrsperioden har det varit ett antal
dodsfall i Sverige framst p.g.a. reaktioner
mot jordnot, soja och tradnoétter.
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Mijolk, fisk, agg och skaldjur &r ocksa fodoamnen som kan ge allergireaktioner
av varierande svarighetsgrad. Manga av dem som &r allergiska mot bjérkpollen
ar ocksa kansliga for notter, applen, stenfrukter som plommon och raa morotter.
Glutenintolerans ar en 6verkanslighet som 6kat, och finns nu hos ca 1 % av
skolbarn. Gluten finns i de vanligaste sadesslagen utom i rent havre. Nagra
procent av befolkningen tal inte laktos (mjolksocker). Bland invandrargrupper
finns en hdg procent laktosintoleranta.

Enligt policy ska livsmedel som serveras inom Vargardas skola och barnomsorg
inte innehalla jordnotter, notter eller mandel. Detta géller &ven barnens
medhavda fikabrod vid speciella tillfallen. Kostenheten vidareutbildar
kontinuerligt skolmaltidspersonalen i allergifragor.

Miljoenheten ger vid tillsynen i livsmedelslokaler &ven information om
fododmnesallergi och kontrollerar separering av livsmedel. Information om kost
och allergier sker pa barnavardscentralen.

Amnen och kemikalier

- Manga amnen, som kommer i
kontakt med huden, kan ge
upphov till allergi eller annan
Overkéanslighetsreaktion. Vid
fornyad kontakt med amnet far
man efter en tid eksemutslag déar
amnet trangt in. De vanligaste
riskdmnena for kontaktallergi ar
nickel, krom, parfym, kosmetika
och gummi. Det &r stor risk for
att den som ar nickelallergisk
aven utvecklar handeksem. Barn
med atopiskt/allergiskt eksem eller bojveckseksem loper ocksa dkad risk for
handeksem.

Kommunal inkdpspolicy finns for upphandling, dar hansyn tas till halso- och
miljoaspekter.

Skolhalsovarden i grundskolan och gymnasiet ger kontinuerligt ungdomar som
riskerar att fa allergier information om riskyrken.
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Psykosocial milj6

Stress ar en faktor som sanker besvérstroskeln hos personer med astma och
allergi eller 6verkanslighet. | stressiga situationer kan méanniskor fa besvar med
klada, utslag, magsmartor, huvudvark m.m. Undersokningar har visat att stress-
hormon i urin minskar nar elever i skolan far vara med om trygghetsévningar
sasom avslappning eller regelbunden massage. Farre barn eller elever i
barngrupperna, samt atgarder mot mobbning ar ocksa viktiga for att minska
stressfaktorn.

Skolhalsovarden, samordnare, kurator, klasslarare, kamratstodjare m.fl. ar
uppméarksamma pa om det forekommer mobbning i skolan.

Allergikommittén 2007-11-30
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