
Våld i nära relationer
Hos Socialtjänsten i  
Vårgårda kan du få: 

• råd och stöd

• hjälp med skyddat boende för 
dig och dina barn

• hjälp med kontakt med andra 
myndigheter och hälso- och 
sjukvård

Socialtjänst Vårgårda 
Kommunens växel 
0322-60 06 00

Kvinnofridslinjen
020-50 50 50

Polisen
Akut: 112 
eller 114 14

Kom ihåg att ingen får:

• slå eller sparka dig

• knuffa eller dra dig i håret

• tvinga dig till sex

• hota eller kränka dig

Det finns hjälp att få!

Mer info på www.vargarda.se



Hemma ska du 
känna dig trygg

Blir du hotad,  
tvingad eller  

slagen av någon  
du känner?
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