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¢(Eres victima de violencia en una relacion
proxima?

La violencia en relaciones proximas puede tener muchas formas. Aveces, es
infligida por la pareja. Otras veces, por un pariente. También pueden infligirla los
hijos a sus padres. La violencia puede ser de naturaleza mental, fisica o sexual.
Por ejemplo, puede ser cuando alguien:

Te llama cosas feas y crueles, o dice que tU eres incapaz y molestas
Te empuja, pega, patea o dafa de alguna manera

Te controla y limita, te obliga a hacer cosas que no deseas

Te obliga a adaptar tu conducta o estilo de vida

Te obliga a hacer algo de naturaleza sexual

Asume el control de su tu economia

T tienes derecho a proteccién y apoyo

Cualquiera puede sufrir violencia en las relaciones proximas. Si eres victima,
recibirds informacion, protecciony apoyo, y seras tratado/a con respetoy
empatia. Es tu derecho. Si tienes hijos, ellos también tienen derecho a recibir
apoyo.

Puedes recibir ayuda a través de:

Charlas de apoyo

Proteccidony alojamiento temporal

Ayuda econdmica

Apoyo en el contacto con otras autoridades, por ejemplo, la policia

Ponte en contacto con nosotros para que podamos ayudarte. Puedes
permanecer en el anonimato.

En casos urgentes, llame siempre al ndmero 112.
Ponte en contacto con:

Organizacién: Socialtjansten Vargarda

N° de teléfono: Telefon vaxel 0322-600 617

Sitio web: www.vargarda.se
Direccion para el publico: Kungsgatan 45



