
 

 

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Vårgårda 

kommuns äldreomsorg, frivilliga, föreningar och kyrkorna i 

Vårgårda. 

Samtliga aktiviteter är öppna för alla seniorer oavsett var 

man bor. 

Vi reserverar oss för eventuella ändringar i programmet. 

 

Enklare kaffeservering: 35 kronor 

 

Samordnare: Andréas Lindgren tfn. 0721 612 915 

andreas.lindgren@vargarda.se 

Trevnadens lunchrestaurang öppen varje vardag 

mellan 12.00-13.00. OBS! måste förbokas 

Alla seniorer är Välkomna, solkort gäller! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

Maj/Juni 

 

     2026

  Program 

Mötesplats 

Trevnaden 



 

 

Maj 

vecka Tid Evenemang 

19   

Mån, 4 maj 14.00 Måndagshäng med spel och samvaro 

Tis, 5 maj 14.00 Andakt med Equmenia Asklanda/Ornunga 

Ons, 6 maj 14.00 Allsång 

Fre, 8 maj 14.00 Skivor till kaffet med Vitalia 

   

20   

Mån, 11 maj 14.00 Måndagshäng med spel och samvaro 

Fre, 15 maj 14.00 Bokcafé med personal från biblioteket 

   

21   

Mån, 18 maj 14.00 Måndagshäng med spel och samvaro 

Tis, 19 maj 14.00 Andakt med Equmenia Storsjöstrand 

Tor, 21 maj 14.00 Bingo med PRO 

Fre, 22 maj 14.00 Musik ABF: Brandstad & Brandin 

   

22   

Mån, 25 maj 14.00 Måndagshäng med spel och samvaro 

Tis, 26 maj 14.00 Förgätmigej 

Ons, 27 maj 14.00 Quiz med Robert. Priser utlovas 

   

   

Juni 

vecka Tid Evenemang 

23   

Mån, 1 jun 14.00 Måndagshäng med spel och samvaro 

Tis, 2 jun 14.00 Andakt med kyrkorna i Tåstorp, Rensvist, 

Eggvena 

Ons, 3 jun 14.00 Allsång 

   

24   

Mån, 8 jun 14.00 Måndagshäng med spel och samvaro 

Tor, 11 jun 14.00 Daglig verksamhet-kören +visning av 

alster från Viaducts syateljé 

   

25   

Mån,15 jun 14.00 Måndagshäng med spel och samvaro 

Tis, 16 jun 14.00 Andakt med Svenska Kyrkan 

Ons, 17 nov 13.00 Midsommar! Tårta och allsång. Anmälan till 

Andréas mellan 1-12 juni. Begränsat antal 

platser 

   

26   

Mån, 22 jun 14.00 Måndagshäng med spel och samvaro 

Ons, 24 jun 14.00 Svenska Kyrkans utflykt till vägkyrkan i Hol. 

Anmälan krävs! 

   

27   

Mån, 29 jun 14.00 Måndagshäng med spel och samvaro 

 


