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Vargarda

Vision&Tradition

Overgripande mal

«  Maltiden ska genomsyras av glddje och tillfredsstéllelse ver god mat,
beskriven i en tilltalande meny och att den dtande kénner sig sedd och
viktig.
De som serveras mat genom kommunens forsorg ska kunna dta den i
en miljo som gor maltiden till en trivsam aktivitet.
Alla ska fa dta sig mitta.

Andelen ekologiskt odlat ska vara minst 25% av livmedelskostnaden.

«  Maten ska vara producerad pa ett klimatsmart sétt och i enlighet med
svenska regler for god djurhallning.

Malgrupper (Antal mars 2012)
Aldre, boende pd SABO (102 st)
. Aldre, som fir mat via hemtjinsten (40 st)
+  Skolungdomar (Hogstadiet o gymnasiet) (790 st)
+  Skolbarn (F - 6) (900 st)
+ Barn i kommunal férskola (460 st)

Héilsosam livsstil

Ménga barn, ungdomar och gamla rér sig for lite och tillbringar f6r mycket tid
inomhus. Fysiska aktiviteter dr viktigt for alla &ldrar. Sérskilt barn bor réra sig
mycket under dagen. Medvetenheten om kostens betydelse ska ¢kas och
inspirera till forbéttrade matvanor och hélsa. Inga luncher fore k1 11:00.

Foérslag
Skolbarn:
Skoldagen ska innehalla tillrackligt med raster for att barnen ska hinna
rora pa sig och didrmed fa aptit.
+  Skolbarnen ska ha god tid pa sig att &ta.
Skolungdom:
«  Cafeterian ska inte erbjuda godis och sotdricka.
Aldre:
«  Aldre ska erbjudas utevistelse varje dag vid tjénlig véderlek.
Maltiderna sprids jamt 6ver dagen.
Ofrivillig nattfasta ska vara hogst 11 tim.
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Matsedel

En néringsrik, néringsberdknad lunch ska erbjudas, som tdcker minst en
tredjedel av dagens nérings- och vitaminintag. Maten ska vara tilltalande,
smaka gott, dofta gott och pd s& vis oka aptiten. Maten ska tillagas frén
rdvaror av hog kvalitet. Matsedeln ska vara varierad, sdsongsanpassad och
aterkommande med regelbundenhet. Méltidens innehdll och rdvarornas
ursprung presenteras pa ett lattéverskadligt satt.

Férslag
Barn i forskolan:
»  Frukosten ska vara varierad och mellanmalet ska ge ett bra
néringstillskott. (Géller dven fritidshem)
» Samma matsedel pa alla forskolor.
Skolbarn och skolungdomar:
- En vegetarisk rétt ska erbjudas varje dag som alternativ.
+ Samma matsedel pé alla skolor.
Aldre:
+ Niringsriktiga, vilkryddade traditionella maltider fran rdvaror de
gamla kénner igen bor vara grunden for utbudet.
«  Tva ritter att vilja mellan.
Alla:
«  Virna om matkulturen genom att regelbundet servera traditionella
ritter samt vaga influeras av vérldens mat.
”Dagens ritt/ritter” ska presenteras pd ett informativt och tilltalande
sdtt beroende pé dlder hos konsumenterna.
- Stor vikt ska laggas vid att minska svinnet.
+  “Fair trade” och "kravmirkt™ ska vara kravet vid kép av bananer och
kaffe.

Maltidsmiljo

Maltiden intas utan stress i en trevlig och vélkomnande miljé. De som
serverar maten och de som &ter tillsammans med barnen #r viktiga bérare av
normer och attityder infér maltiden. Att tvétta hinderna fore maten &r en god
vana.

Férslag
Skolbarn:
+  Pedagogisk maltid.
Skolungdomar:
+  Mainga vuxna finns tillsammans med ungdomarna vid méltiden.
Aldre, boende pa SABO:

«  Maltiden anpassas i tid efter den &ldres vana och tnskemal.

« Maltiden dr den viktigaste aktiviteten pa ett dldreboende. Den méste
fa ta tid samt involvera och aktivera de boende i sa stor utstrickning
som mojligt, bade i vardag som vid hogtid/fest.

Aldre:

«  Det bor finnas motesplatser for dldre i kommunen, dir méjligheten

ges att dta lunch tillsammans.
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Tillagningskok och transporter

Mat bor lagas sa ndra matsalen/restaurangen som méjligt. Tiden mellan
tillagning och servering bor inte dverstiga 2 timmar. Lagad mat bor
transporteras i sa liten omfattning som majligt.

Férslag
«  Utveckla Gullhdgskolans matsal, si att s& manga som mdjligt kan &ta
dér, Det ger bist forutsittningar for hog kvalité pa maten och minskat
svinm.
.+ Tillagningskdk, mottagningskdk och mattransporter ska ha sadan
teknisk utrustning att matens kvalité kan bibehallas och svinnet héllas
nere.

Utbildning

De som arbetar i kék ska ha hog kompetens och vara vil insatta i
styrdokument f6r verksamheten. All personal som &r involverad i
maltidsverksamheten, bide pedagogisk- och omsorgspersonal, bor
regelbundet fortbildas for att skapa de bista méltidsforhéllandena.

Férslag
- Fortbildning och nétverksdeltagande av typen "Skolmatsakademin”

anvinds pé ett systematiskt sitt for att hoja kompetensnivan pé

personalen.

« Bilda en grupp med representanter {or olika personalgrupper for att
forbéttra samverkan och kunskapsspridning inom
maltidsverksamheten.

Egen regi och uppfoljning
Verksamheten inom kostenheten samordnas for att ge bésta effektivitet.

Forslag
»  Maten tillagas och serveras 1 huvudsak i kommunal regi.
Intraprenad/entreprenad kan ev provas pd ndgon/négra enheter.
Hemtjénsten ska regelbundet f6lja upp kvalitén pa den kylda maten.
+  Asikter om méltider och maltidsmiljé ska regelbundet féljas upp.
(T ex med hjilp av Skolmatsakademins testenkiit)





