Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Vargarda
kommuns dldreomsorg, frivilliga, féreningar och kyrkorna i
Vargarda.

Samtliga aktiviteter ar 6ppna for alla seniorer oavsett var
man bor.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.

Det serveras kaffe till sjalvkostnadspris.
Enklare eftm-kaffe: 20 kronor

Samordnare: Robert Almqyvist tfn. 0708-735060
Trevnadens lunchrestaurang éppen varje vardag
mellan 12.00-13.00.

Alla seniorer dr Vdalkomna, solkort géller!

Telefon restaurang 076-884 6886

Tips!
Varje torsdag ordnar Svenska kyrkan "Allrummet”. En traffpunkt
dit alla ar valkomna. Hostens schema ar spackad med
spannande foreldsningar, bildvisningar mm. Hamta program pa
Trevnaden. Oppet 13.00-16.00.
En social motesplats for alla! Valkomna.
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Augusti / September

2026
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Augusti

vecka Tid Evenemang
32
Ons, 5aug | 14.00 Uppstartstraff for Trevnadens aktiviteter
Vélkomna for fika och social samvaro
33
Man,10 aug | 14.00 |Mandagshang med spel och social samvaro
Ons, 12 aug | 14.00 Sommarfika i tradgarden med musik
av Britt-Marie Stridh
34
Man, 17 aug | 14.00 Mandagshang med spel och samvaro
Tis, 18 aug | 14.00 Café Forgatmigej av Demensféreningen
Denna dag bjuds det pa musikunderhallning
35
Man, 24 aug | 14.00 Mandagshang med spel och social samvaro
Tis, 25 aug 14.00 Nystart av Andakter.
Denna gang Equmeniakyrkan Asklanda/Ornung
Fre, 28 aug |12.00 Fredagsmiddag med ett litet Quiz

Samt efterratt. Ord lunchpris galler. Anmalan!

Varje Vardag ar Trevnadens lunchrestaurang
oppen mellan 12.00-13.00

September
vecka Tid Evenemang
36
Mén,31aug 14.00 Méndagshang med spel och social samvaro
Ons, 2 sept 14.00 Hela Trevnaden sjunger. Allsdng och fika
Fre, 4 sept 14.00 Skivor till kaffet! Arrangor: Vitalia
37
Man,7 sept | 14.00 Méndagshang med spel och social samvaro
Tis, 8 sept 14.00 Andakt med Svenska kyrkan
Fre, 11 sept | 14.00 Musikstund med trubadur Kafé Krax
38 Arrangor: ABF
Man 14 sept| 14.00 Mandagshdng med spel och social samvaro
Tis, 15 sept | 14.00 Café forgatmigej: Hostblommor
Arrangdr: Demensforeningen.
Ons, 16 sept | 14.00 Tema "Go6ta Kanal” Minnen, bilder, historier
39
Man,21 sept| 14.00 Méndagshang med spel och social samvaro
Tis, 22 sept | 14.00 Andakt med Equmenia Storsjostrand
Tors, 24 sept| 14.00 Bingo! Med Ronny, Majvor & Iva




