Tycker du att du ibland gar
Over gransen och beter

dig nedvarderande eller
hardhant mot narstdende?

Kranker du din partner
eller ndgon annan i din
narhet?

Kanner du igen dig?
Vill du fa hjalp med att
andra ditt beteende?

Det finns hjalp att fa!

Det finns mojlighet att fa
samtala och reflektera over
din ilska, aggressivitet och
valdsamhet.

Fa verktyg att kontrollera
dina kanslor. Fa hjalp till
ett liv fritt fran vald.

Socialtjansten har ansvar
for att stodja och hjalpa
valdsutovare, valdsutsatta
samt barn som lever med
vald.

I samtal med halso- och
sjukvarden far du hjalp
med att ta ansvar for dina
handlingar. Du far ocksa
mojligheten att samtala om
varfor du beter dig som du
gor.

Utvag i Boras erbjuder stod och
behandling till den som har

ett valds- och
aggressionsproblem.

Utvag erbjuder ocksa stéd

till valdsutsatta samt barn och
ungdomar som upplevt vald.
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Vald ar varje handling riktad mot en annan person som genom att denna
handling skadar, smartar, skrammer eller kranker, far denna person att gora
ndgot mot sin vilja eller avsta fran att géra ndgot den vill.

Per Isdal

Tank pa barnen

Vart tionde barn i Sverige
berdaknas ndgon gang
uppleva vald i hemmet.

Barn som lever i familjer dar
det forekommer krankningar,
hot och fysiskt vald far illa.
Valdet innebar dven en stor
otrygghet for barnet.

Barn som lever med
vald i familjen har ratt
till stod och hjalp.



Har kan du soka hjalp

Socialtjanst Vargarda kommun
Vaxel tfn. 0322-60 06 00

Narhalsan, Vargarda Vardcentral
Vaxel tfn. 010- 43 58 50 00

Utvdg Boras
Tfn. 0707-16 09 29
www.utvag.se

Mer info pa
www.vargarda.se
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Funderar du pa
om ditt beteende
mot din partner
ar okej?
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Information om vald
i nara relationer

@ Vargarda kommun




